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L'impegno amoroso è faro dell'amore 

 

“Amo nella verità... per sempre”(Cfr. 2Giov 1-2) 

 

                                                                                                                P. Ricardo Facci 
Come abbiamo detto in altre occasioni, le promesse matrimoniali sono molto importanti per 

l'amore. L'individualismo nel quale ogni giorno di più si sommerge l'umanità, opacizza e toglie il valore 
profondo dell'impegno che si “lega” per amore con chi si vuole amare, per tutta la vita. 

Nel caso del sacramento del matrimonio, oltre a quello che significa in se stesso, offre il dono 
della grazia di Dio, per vivere in pienezza la vita matrimoniale, specialmente, secondo un amore che 
costruisce la felicità coniugale, facendo sì che l'impegno esplicito davanti a Dio e alla comunità cristiana 
aiuti, in modi molto concreti, il matrimonio. 

L'impegno crea la fiducia necessaria perché ognuno possa impegnarsi di cuore, senza sentire 
che mette a rischio la sua vita, potendo essere usato e poi, semplicemente, abbandonato. Aiuta a 
prendere coscienza che ognuno è stato scelto e accettato così com'è. Questa accettazione, è la base 
fondamentale per prevenire gelosie, dubbi nella relazione, facilitando l'impegno preso. 

Quando passano gli anni, e di fronte al rischio della stagnazione e della routine, l'impegno 
preso di fronte all'altare, serve da faro per ricordare costantemente l'obiettivo, il punto cardinale al 
quale punta l'amore. Così, benché esistano momenti o atti che hanno bisogno del perdono, della 
riconciliazione, ognuno sa la dimensione della sua scommessa sull'amore, che lo porterà a sforzarsi per 
essere coerente nelle sue scelte. 

D'altro canto, l'impegno preso consolida il “noi” che si costruisce da una decisa ricerca 
dell'armonia coniugale, che sostiene emozionalmente ed affettivamente la vita familiare. 

L'impegno preso, poi, fa sì che l'altro possa “esigere” il suo compimento, genera un diritto ad 
essere amato perché ricorra al ricordo dell'amore, quello espresso nelle promesse, se questo fosse 
necessario. 

L'impegno dell'amore fa che ognuno si ponga al servizio e alle necessità dell'altro, garantito dal 
fatto che, riconoscendo il coniuge come “il mio sposo”, “la mia sposa”, si farà tutto il possibile per 
soddisfare il suo affetto, fortificare la sua sicurezza, contribuire alla costruzione della sua felicità, 
proteggere dal rischio dei sperimentare la solitudine, la tristezza, il dolore. 

Non bisogna mai dimenticare che avendo fatto innamorare l'altro, questo ha aperto la porta 
del suo cuore, mettendo a disposizione il tesoro sacro della sua vita, emozioni ed affetti, e per questo 
l'unica esigenza è di essere responsabili di corrispondere con l'impegno e la decisione di ringraziare, 
ogni giorno, per il dono della vita ricevuta pagando con la stessa moneta, regalando la propria vita. 
Allora, appoggiato e sostenuto dalla grazia di Dio, sparsa nel sacramento del matrimonio, potrà curare, 
rispettare e celebrare, la delicatezza dell'altro per avergli offerto la vita nell'impegno preso. 

L'amore è un impegno serio, tremendamente serio, che esige di responsabilizzarsi per dare il 
meglio di se stessi, ogni giorno della vita; rende possibile l'amore vero, ma questo non vuol dire che 
garantisca una relazione per tutta la vita. L'amore matrimoniale richiede il più grande degli impegni, la 
generosità giornaliera, la capacità di dialogo, di ascolto delle necessità dell'altro, del perdono per 
quante volte questo sia necessario. 

Per questo è indispensabile rinnovare l'impegno preso all'inizio, in modo periodico. Ho 
ascoltato molti matrimoni dire, di fronte alla possibilità di rinnovare gli impegni matrimoniali, che era 
tanto tempo che volevano farlo. Non occorre aspettare che qualcuno motivi dall'esterno. Ogni 
anniversario matrimoniale o, semplicemente, ogni momento in cui lo si desideri o che sia 
programmato, è una occasione per rinnovare le promesse iniziali, ricordando quei giorni di esperienze 
indimenticabili, facendo qualcosa che è sommamente salutare, motivatore, rinnovatore dell'impegno 
per soddisfare, chi gli si è offerto l'impegno d'amore profondo per tutta la vita. 
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La presenza dell'impegno, in modo permanente, nella mente e nel cuore, genera una profonda 
fede dell'uno nell'altro, fiducia piena. In modo che, molti problemi di comunicazione, di intimità e di 
convivenza, si eviterebbero se questa attitudine di fiducia e la seria, profonda e intrepida decisione di 
amare l'altro, manifestato il giorno dello sposalizio, si continua ad usare e fortificare ogni giorno; se si 
rinnova secondo il desiderio di essere, in ognuno dei due, si trasforma in generatore di felicità 
nell'amato. 

Il ricordo permanente dell'impegno preso fa sì che uno abbia presente che è quello che deve 
avere l'iniziativa dell'amore, fare il primo passo nel servire, nel dare, nel perdonare, nell'offrire il meglio 
do sé. L'amore è dare all'altra persona quello di cui più ha bisogno, perfino a costo della propria vita. 
L'amore consiste in attitudini, azioni e parole impegnate davanti a Dio, davanti alla società e davanti 
alla stessa persona amata, per il suo bene. 

Quanti frutti in chi vive coerentemente, in ogni minuto della vita, il suo impegno d'amore. Che 
bello è vedere un matrimonio che ha passato molti anni di vita, con problemi, situazioni difficili, crisi, e 
tuttavia, corona le loro vite la felicità e l'allegria dell'amore condiviso! 

Realizzerete nella vita poche altre cose, oltre all'esperienza di un amore che risponde alla verità 
del sentimento, carico di una decisione che implica né più né meno, che il “per sempre”. Se è amore 
vero, è per sempre. Se è per sempre, l'amore ha l'emblema del vero. Nel sostenere questo per tutta la 
vita, consiste la lotta di ogni matrimonio, premiata all'imbrunire della vita, con la soddisfazione di 
raccogliere il frutto dell'amore maturo, che nutre per la Vita Eterna. Felici per sempre! 

 

Preghiera 

Signore Gesù, 
ti chiediamo la grazia di saper mantenere la parola, 
allo stesso modo di come facesti Tu in tutto il tuo essere. 
Vogliamo che la nostra parola data all'amore di tutta la vita, 
non perda mai valore, 
che mantenga il valore dell'onestà del primo momento, 
facendo crescere costantemente l'entusiasmo per sperimentarla, 
nel giorno per giorno del nostro amore. 
 
Signore, i nostri figli hanno bisogno di un rinnovamento costante dell'amore dei loro genitori, 
di un impegno assunto per far felice l'altro, 
responsabilizzandosi del suo futuro vissuto in felicità, 
senza causargli sofferenze, amarezze, dissapori della vita, 
che finiscono per riflettersi in tutta la vita familiare. 
 
Dacci la grazia, Signore, di essere sempre fedeli al nostro impegno d'amore. Amen. 
 
Lavoro di coppia 

1.- Ricordiamo, in modo periodico, il nostro impegno d'amore? 
2.- Quale necessità della mia vita non è stata ancora soddisfatta dal tuo impegno d'amore? 
3.- Come posso aiutarti perché tu possa corrispondere pienamente al tuo impegno? 
4.- Mano nella mano e guardandosi negli occhi, rinnovare l'impegno d'amore, con parole spontanee o dicendo 
(prima lui e poi lei): “io … ricevo te … come mia sposa(o), e prometto di esserti fedele nella buona e nella cattiva 
sorte, nella salute e nella malattia, amandoti e rispettandoti per tutta la mia vita”. 
 
Lavoro di sostegno (da farsi in comunità) 

1.- Viviamo nei matrimoni della nostra comunità una relazione diretta tra l'impegno d'amore del primo momento, con 
l'amore nella quotidianità? 
2.- Rinnoviamo in modo cosciente il primo impegno? In che modo? Se qualcuno ha una bella esperienza del 
rinnovamento delle promesse matrimoniali, commentarla in comunità. 
3.- Cosa è significato il rinnovamento del nostro impegno matrimoniale nell'incontro di matrimoni? 

 

MENDOZA è l'appuntamento… 11 - 13  ottobre  2014… VII° Congresso: I Figli di Hogares 

Nuevos dicono: “Sono qui”… Mendoza li aspetta… con la presenza del Grupo Alfareros, 

della Rep. Domenicana… ¿Te lo vuoi perdere? L'appuntamento è a Mendoza… inscriviti ¡ORA! 

Da mettere in agenda: Ott/Nov  2015 2ª Pellegrinaggio Roma-Gerusalemme. 


